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REGULAMENTO DO PROGRAMA REFRAME OBESIDADE

1. Ambito

O Programa REFRAME OBESITY é uma iniciativa conjunta da NOVA Medical
School (NMS), da Lilly Portugal e da Associacao Portuguesa de Medicina Geral
e Familiar (APMGF), criada para promover uma transformagao sustentavel da

abordagem e da gestao da obesidade nos Cuidados de Saude Primarios.

O Programa encontra-se estruturado em duas fases. A primeira fase consiste
num programa de capacitagao clinica e organizacional dirigido a médicos
especialistas e internos de Medicina Geral e Familiar, composto por 20 horas
de formacdao em regime blended learning, integrando 12 horas de formacdo
online e 8 horas de formacao presencial, destinadas ao desenvolvimento de
competéncias clinicas, de comunicacdao e organizacionais na gestdao da

obesidade nos Cuidados de Saude Primarios.

A participacao na primeira fase do Programa REFRAME OBESITY é gratuita.

Apds a conclusdao da primeira fase, os participantes poderao, de forma
voluntaria, constituir equipas e candidatar projetos aos Prémios REFRAME
Obesity, correspondentes a segunda fase do Programa, dedicada a

investigacao e inovagao aplicada em contexto de Medicina Geral e Familiar.

O presente Regulamento estabelece as regras aplicaveis a candidatura,

admissao e participag¢ao na primeira fase do Programa REFRAME Obesity.
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2. Edig¢des previstas para 2026

No ano de 2026 encontram-se previstas quatro edi¢des do Programa (Tabela
1). Cada edi¢do admite um maximo de 150 participantes, distribuidos por trés
sessdes presenciais previamente definidas, com um maximo de 50

participantes por sessao presencial.

Tabela 1. Localizagao da formacao presencial do programa REFRAME Obesity,
nas quatro edigdes.

Edicao Online Formacao Presencial
12 1-4 setembro Lisboa (5/9) ® Coimbra (12/9)  Porto (19/9)
2a 21-24 setembro Algarve (26/9) * Acores (3/10) e Madeira (17/10)
32 26-29 outubro Evora (31/10) * Leiria (12/12) * Aveiro (19/12)
42 9-12 novembro Porto (14/11) e Coimbra (21/11) * Lisboa (28/11)

As edicOes e as respetivas datas previstas na Tabela 1 poderao ser alteradas
pela NOVA Medical School, por motivos devidamente justificados, sendo

quaisquer alteragcdes comunicadas atempadamente aos candidatos.

3. Procedimento de Candidatura
Sao elegiveis médicos especialistas e médicos internos de Medicina Geral e

Familiar que exercam atividade clinica em Portugal, independentemente de

serem ou nao sécios da APMQ).

As candidaturas devem ser submetidas exclusivamente através do Formulario
de Candidatura disponibilizado pela NOVA Medical School, dentro dos prazos

estabelecidos para cada edicao (Tabela 2).

No ato da candidatura, o candidato devera selecionar a sessao presencial

pretendida, entre as disponibilizadas para a edicdao a que se candidata. A
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frequéncia da componente presencial implica obrigatoriamente a frequéncia

da componente online correspondente a mesma edigao.

A candidatura considera-se validamente submetida apds o preenchimento
integral do Formulario de Candidatura, a aceitagao do presente Regulamento

e a submissao da seguinte documentagao obrigatoria:

a) Documento de identificacao valido;

b) Cédula profissional valida para o exercicio da atividade em Portugal,
com indicagao da especialidade em Medicina Geral e Familiar ou, no
caso dos médicos internos, documento comprovativo da frequéncia do
Internato Médico de Formagao Especializada em Medicina Geral e
Familiar;

c) Declaragao sob Compromisso de Honra, devidamente preenchida e
assinada, de acordo com o modelo constante do Anexo | ao presente
Regulamento, através da qual o candidato declara que:

i. as informagdes e os documentos apresentados no ambito da
candidatura s3ao verdadeiros, completos e correspondem a
realidade;

ii. conhece e aceita o presente Regulamento; e

iii. caso seja admitido, compromete-se a frequentar integralmente as
componentes online e presencial da primeira fase do Programa

REFRAME OBESITY.

As candidaturas sao apreciadas por ordem cronoldgica de submissao, até ao
preenchimento das vagas disponiveis para cada sessao presencial, desde que
os candidatos cumpram os critérios de elegibilidade e apresentem toda a

documentacao obrigatoria.
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O processo de candidatura, a admissdao dos participantes e a gestao

administrativa do Programa sao da exclusiva responsabilidade da NOVA
Medical School.

Tabela 2. Periodo de candidatura ao programa REFRAME Obesity, nas quatro
edi¢des previstas.

Periodo de Candidatura Comunicagao aos candidatos selecionados
12 Edicao 3 a 14/Agosto 24/Agosto
23 Edicao 24/Ago a 4/Set 14/Setembro
32 Edicao 21/Set a 2/0ut 12/Outubro
42 Edicao 12a23/0ut 2/Novembro

Os periodos de candidatura, as datas de comunicagao aos candidatos, o
calendario das edi¢des e outros aspetos organizativos do Programa poderao
ser alterados pela NOVA Medical School, por motivos devidamente
justificados, sendo quaisquer alteragdées comunicadas atempadamente aos

candidatos e divulgadas através dos canais oficiais do Programa.

4. Critérios de Elegibilidade

Sao elegiveis para participacao na primeira fase do Programa REFRAME

OBESITY os candidatos que cumpram, cumulativamente, os seguintes
requisitos:

a) Ser médico especialista ou médico interno de Medicina Geral e Familiar;
b) Exercer atividade clinica em Portugal;
c) Submeter a candidatura dentro do prazo estabelecido para a edicao a

gue se candidata;
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d) Apresentar toda a documentagao obrigatdria prevista no ponto 3 do

presente Regulamento.

A submissdao da candidatura implica a aceitacdao integral do presente

Regulamento.

A NOVA Medical School reserva-se o direito de excluir candidaturas que nao
cumpram os critérios de elegibilidade, que se encontrem incompletas ou
relativamente as quais se verifique a prestacao de informacgdes falsas ou

inexatas.

5. Critérios de Admissao
A NOVA Medical School procedera a verificagao do cumprimento dos critérios
de elegibilidade e da conformidade da documentagao submetida por cada

candidato.

Serao admitidas as candidaturas que cumpram os critérios de elegibilidade
previstos no presente Regulamento e que apresentem toda a documentagao

obrigatéria.

As candidaturas elegiveis serao admitidas por ordem cronolégica de
submissao, até ao preenchimento das vagas disponiveis para a sessao

presencial selecionada pelo candidato.

Caso se verifique o preenchimento das vagas da sessao presencial pretendida,
a NOVA Maedical School podera, mediante acordo do candidato e existindo
disponibilidade, propor a sua integragao noutra sessao presencial da mesma

ou de outra edigao.
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6. Gestao do Processo de Candidatura
O processo de candidatura, a verificacdo dos critérios de elegibilidade, a
admissdo dos participantes e a gestdao administrativa da primeira fase do

Programa sao da exclusiva responsabilidade da NOVA Medical School.

A NOVA Medical School ndo se responsabiliza pela eventual perda ou nao
rececdo de candidaturas resultantes, nomeadamente, de eventuais
interrupgdes de servico ou falhas de rede ou de falhas de seguranca nos

enderecos eletrénicos dos candidatos.

Cada candidato serd responsavel pela candidatura apresentada, garantindo
qgue a mesma cumpre o disposto no presente Regulamento, sob pena de
exclusao. A apresentacdao de candidaturas pelo candidato implica a sua

aceitagdo e compromisso com os termos do presente Regulamento.

A NOVA Medical School reserva-se o direito de excluir, a todo o tempo, as
candidaturas que nao cumpram o disposto no presente Regulamento,
nomeadamente as que violem as normas aplicaveis e/ou os principios gerais
de boas praticas, ética e integridade cientifica e/ou que violem direitos de
terceiros, como a propriedade intelectual, a protecdo de dados pessoais e/ou,

em caso de deciséo judicial/administrativa, que imponha a sua excluséo.

7. Decisao
O juri responsavel pela admissao do(s) candidato(s) ao Programa sera
composto por 3 membros nomeados pela NOVA Medical School de acordo

com as regras internas em vigor.

Os membros do juri deverao declarar qualquer conflito de interesses no caso

de candidaturas apresentadas por pessoas com quem tenham qualquer outra
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forma de colaboragao. Caso o conflito de interesses seja confirmado, o
membro do juri em questdao ndo participara na avaliagdo e serd substituido

por outro membro.

As decisdes referidas nos paragrafos anteriores serdao tomadas por maioria de

votos e nao serao passiveis de recurso.

A decisao sobre a admissao sera comunicada aos candidatos por correio
eletrénico, de acordo com o calendario previsto na Tabela 2 ou em data

posteriormente comunicada pela NOVA Medical School.

A lista final de participantes respeitara o limite maximo de 150 participantes
por edicdo e a capacidade maxima de 50 participantes por cada sessao

presencial.

8. Participag¢ao no Programa
Os participantes admitidos frequentarao gratuitamente a primeira fase do

Programa REFRAME OBESITY e comprometem-se a:

a) Participar integralmente na componente de formacao online (12 horas);

b) Participar integralmente na componente de formacao presencial (8
horas);

c) Cumprir os requisitos de avaliagdo e de conclusao do Programa
definidos pela Coordenacao Cientifica;

d) Respeitar o presente Regulamento e as demais orientagdes
organizativas do Programa;

e) Comunicar a NOVA Medical School, com a maior brevidade possivel,

qualquer impossibilidade de participacao ou desisténcia.

apmgf

ASSOCIACAO PORTUGUESA
DE MEDICINA GERAL
EFAMILIAR

NOVA




U
M

FRAMEL

obesity

e e

SHAPING A NEW PERSPECTIVE ON OBESITY

9. Certificacao

Os participantes que concluam com aproveitamento a primeira fase do
Programa REFRAME OBESITY, cumprindo integralmente os requisitos de
frequéncia e avaliacao definidos pela Coordenacao, terao direito a emissao de
um certificado de conclusao, duplamente certificado pela NOVA Medical

School e pela Associagao Portuguesa de Medicina Geral e Familiar (APMGF).

A emissao do certificado depende da frequéncia integral das componentes de
formacao online (12 horas) e presencial (8 horas), bem como do cumprimento

dos requisitos de avaliagcao previstos para a primeira fase do Programa.

10. Protecao de Dados Pessoais

Os dados pessoais recolhidos no ambito do processo de candidatura e da
participagao no Programa REFRAME OBESITY serao tratados de forma licita e
com respeito pelo principio da boa-fé pela NOVA Medical School
exclusivamente para efeitos de gestdo, organizagao, execugdo e avaliagao do
Programa, em conformidade com o Regulamento Geral sobre a Prote¢ao de
Dados, seguindo o Regulamento de Dados Pessoais da Universidade NOVA de
Lisboa e de acordo com a Politica de Privacidade disponivel em NMS >

Privacidade. e demais legislacao nacional aplicavel.

Os dados pessoais solicitados a cada candidato sdao os adequados e
estritamente necessarios para efeitos de gestao do processo de candidatura

e da participacao no Programa REFRAME OBESITY.

Os candidatos tém o direito de aceder aos seus dados pessoais, atualiza-los e
exercer quaisquer outros direitos, nos termos das disposi¢coes legais aplicaveis.

Os dados pessoais dos candidatos serdao conservados durante o periodo de
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tempo necessario a participacdo no Programa, exceto nos casos em que outro

periodo seja exigido pela legislagao aplicavel.

A NOVA Medical School garante aos candidatos o exercicio dos seus direitos
em relagcdo aos seus dados, tais como o direito de acesso, retificagao,
apagamento, oposicao, limitagdo do tratamento e processamento e

portabilidade, nos termos da legislagao aplicavel.

A NOVA Medical School implementara todas as medidas de seguranca
necessarias e adequadas a prote¢ao dos dados pessoais dos candidatos, quer
guando os dados sao tratados diretamente pela NOVA Medical School , quer

guando os dados sao tratados por subcontratantes.

A NOVA Medical School podera tratar os dados pessoais recolhidos neste
contexto diretamente e/ou através de subcontratantes para o efeito, sendo
celebrados com esses subcontratantes contratos adequados, nos termos e

com o conteudo da legislagcao aplicavel.

Os candidatos podem apresentar reclamacdao a Comissao Nacional de
Protecdao de Dados ("CNPD") se considerarem que houve violagdo das
disposi¢cdes legais sobre protecdao de dados por parte da NOVA Medical

School.

11. Pedidos de Esclarecimento
Quaisquer pedidos de esclarecimento relativos ao presente Regulamento ou
ao Programa REFRAME Obesity deverao ser enviados para:

reframe.obesity@nms.unl.pt
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12. Casos Omissos
Os casos omissos e as duvidas de interpretacao do presente Regulamento

serdo resolvidos pela NOVA Medical School.
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Anexo |

Declaragao sob Compromisso de Honra

Eu, portador(a) do documento de

identificagdo n.° , candidato(a) ao Programa REFRAME OBESITY,

declaro, sob compromisso de honra, que:

1. As informacgdes prestadas no Formulario de Candidatura e a documentacao

submetida sdo verdadeiras, completas e correspondem a realidade;

2. Tomei conhecimento e aceito integralmente o Regulamento do Programa
REFRAME OBESITY;

3. Caso seja admitido(a) na primeira fase do Programa REFRAME OBESITY),
comprometo-me a frequentar integralmente a edicdo para a qual fui
seleccionado(a), incluindo a componente de formacdo online (12 horas) e a
componente de formacdo presencial (8 horas), na sessao presencial para a qual

venha a ser selecionado(a);

4, Comprometo-me a comunicar a NOVA Medical School, com a maior brevidade
possivel, qualquer circunstancia que impeca a minha participagcdo no

Programa.

Local e data:

Assinatura:
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